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VIICROBRASSERIES -

| DU QUEBEC

Partout a travers le monde, les Queébécois, a l'instar des Ecossais ou des Irlandais,
sont reconnus pour étre de bons vivants. Pas étonnant : quand on décide de faire le tour i
\ de notre belle province, on réalise rapidement que les gens de chez nous n'ont absolument o

rien a envier au savoir-faire des maitres-brasseurs allemands, belges ou britanniques.
Voici donc un tour d'horizon et quelques incontournables pour tous les amateurs
de bonne «broue », connaisseurs ou débutants!

BRASSEUR DE MONTREAL I—
Situé dans le secteur de Griffintown a Montréal, le resto-bar
Brasseur de Montréal est un endroit accueillant et chaleureux ou
il fait bon boire tout en satisfaisant notre curiosite : les installations
de fabrication se trouvent. en effet, juste a cote. Etant l'une des
plus grandes microbrasseries industrielles de la région, Brasseur de
Montréal offre sept biéres de base ainsi que quelques bieres specia-
lisées, qui changent au gré des saisons. Beaucoup de possibilités,
beaucoup de découvertes, beaucoup de coups de ceeur. Et le plus
beau dans tout ca : leurs biéres sont disponibles dans plusieurs
marchés, bars et restaurants de la province. Ce qui veut dire : pas
d'excuse de ne pas succomber!

wwwi.brasseurdemontreal.ca - 1485, rue Gitzva, Montrez|

y DIEU DU CIEL! A S e fva v =T
Depuis l'ouverture de leur premiere succursale sur la rue Laurier
s Montréal, la brasserie artisanale Dieu du Ciel! s'est donne une
8 mission... divine : fabriquer la meilleure biére qui soit, rien de moins!
Oui, les gens de Dieu du Ciel! voient grand, et c'est sans doute pour
ca que, peu importe le style de bieres, chacune de leurs créations
| partage un méme golt, et ce goQt est celui de la passion. Faisant fi
des modes passagéres, les bitres de Dieu du Ciel! arborent plutot
des saveurs intemporelles. La réputation de l'établissenent n'est
dailleurs plus 4 faire et, depuis quelques années, les gens de Saint-
Jérdme peuvent aussi savourer les charmes de ces biéres incompa-
rables, dans le pub et sur la terrasse de la microbrasserie.

www.dieuduciel.cam - 259, rue ceVillemure, Saint-Jérgme - 29, rue Laurier Quest, | A

ARCHIBALD _ ‘
Deux adresses pour migux assouvir notre soif! Que ce soit au res-
taurant de Lac-Beauport, ou a celui de Québec, on y retrouve les
mémes bonnes bieres, la méme bonne ambiance! En entrant chez
Archibald, on oublie la ville qui nous entoure : l'endroit, sans pré-
tention, rappelle un chalet québécois et est idéal pour passer du

B bon temps entreamis, On aime : la terrasse, leur biere light (denrée

rare dans les miciobrasseries), les spectacles de musique, les repas
savoureux, etc. De plus, les mineurs ont acces au restaurant. Mais ce

| qui nous enchante tout particuliérement, ce sont toutes ses bieres
dispenibles un peu partout au Québec, en cannette. Archibald a la

plage? Pourquoi pas!

i www.archibaldmicrobrasserie.ca - 1021, boutevard du Lac
=1 S i e 1240, autoroute Dupiassis, Québec

Lac-Beauport
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/. ATTITUDE
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Bar Marie-£ve Bnurassa — /été est sans aucun doute la saison des douceurs et des indulgences.
On profite allégrement des barbecues entre copains, des soirées endiablées sur les ter-
rasses et des séances de paresses bien méritées surla plage : la pura vida! Fvidemment,
ce laisser-aller si apprécié peut parfois étre dangereux pour notre ligne capricieuse.
Question de profiter comme il se doit tout en ayant U'esprit tranquille de Ia plus chaude
saison de l'année, nous vous proposons quelgues trucs minceur a consommer avec

(ou sans?) modération.

De la broue dans le toupet

Nous le mentionnions le mois dernier : ces
derniéres années, le marché des coolers a
explosé au Québec. On aime bien boire,
sans se casser la téte. Bien sir, les compa-
gnies de biéres n'ont eu d'autres choix que
de suivre la tendance. Cet éte, plusieurs
nouveautés se retrouvent au frigo du super-
marché du coin,

Molson Canadian 67 Sublime
Suite délicieusement logique a la Molson
Canadian 67 apparue l'an dernier, la
Sublime ne contient, eile aussi, que 67 calo-
ries par bouteille de 341 ml, environ la moitié
moins que dans un verre de vin ou un cock-
tail. Légérement alcoolisée (3 % ABV), la
Sublime est une biére rafraichissante au bon
gott de citron et lime.

WWW.SUMMUMGIRL.COM

| £

Bud Light Mojito
Narrétant pas linnovation, la brasserie
Labatt présente cet été la perite derniére de
sa grande famille : la Bud Light Mojito, Un
gout rafraichissant, un peu sucré, ne con-
tenant que 16 calories. Inspirée par le
célébre cockrail cubain, la Bud Light Mojito
est une succulente facon de combattre les
vagues de chaleur de notre été québécois en
toute légéreté d’esprit.

Coors Light T Glacé

Premiére incursion dans le monde de la
biére aromatisée pour ce géant, Coors Light
aeu la brillante idée d'unir les arémes de sa
hiere déja st appréciée a ceux du breuvage
le plus bu dans le monde (aprés l'eau) : le
the. Sucrée, corsée et acidulée a la fois, la
Coors Light T Glacé se veut une alternative
moins calorique aux cocktails comme le
Long Island lced-T. Comme toujours; la
fraicheur est au rendez-vous et, & 120 calo-
ries par bouteille, elle demeure un choix
raisonnable.

3« _ __ TABLEAU DES CALORIES
| Z4 BIERES

Stella Arols 5 % 220
Guinness Dratight 210
Lzbatt Blaus 153
Helreken Lager 150
Molson Bxport 140
Corona 148
Budwaiser 145
Boréale Rousse 140
Bud Light Lime 16
Bud Ligfit 110
Miller Gl 110
Goors Light 104
Slzeman Clear u)
Molsan Canadian 67 67
Labatt Bleus 55 55
COOLERS

Rev 738
Smirnaff lce 728
Bacardi Braazer (Fina Colada) 200

VINS

Pinot nair (5 062) 121
Chardeninay (5 oz} 114
Champagne (5 az) 80

COCKTAILS

Mzi Tai (4,5 02) 310
Fina Colada (4,5 02) 260
Balleys (2. c2) 210
Margarita (3 oz) 170
Martini (2,5 az2) 155
Bloody Mary (5 02) 116
Sangria (5.02) 115
Vodka (1,5 oz) 100
Cosmopoiitan 100

Ty
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ATTITUDE (C

LA FIEVRE DE LETE E

Aaaaaah! L'été est bel et bien de retour sur notre belle province et, avec lui, ce désir (voire nécessité!) de ne pas se

Par Mar > Baurassd

I ¥

i

Wi, SUMMUMGIRL.COM

casser la téte. On n'a qu'une envie : metire notre cerveau a off et profiter du beau temps comme il se doit, bien entourée et, pourquoi

pas, avec un bon verre a la main!

Coolers et douceurs embouteillées
Depuis quelques années, on retrouve, dans
les succursales de la SAQ, une panoplie de
coolers de toutes les couleurs et de toutes
les saveurs. Devant cette offre généreuse, il
peut parfois étre difficile de faire un choix
éclairé, Voici nos coups de ceeur, quelgues
nouveautes et, bien sfr, les incontour-
nables de 1'éré!

Smirnoff

Smirnoff a percé en grand le marché des
coolers il y a quelques années, avec la
Smirnoff lce. Depuis, chaque année, le
géant de la vodka nous offre au moins une
nouvelle saveur. L'an dernier, nous avons
eu droit a la Limonade et bleuet. Cette
année, on célébre l'arrivée de la saison
chaude avec la Smirnoff lce faite & base de
malt. Vendue en épicerie, elle peut certes
dépanner lorsque les rivages d'une Société
des aleools demeurent introuvables,

Jack Daniel’s Old no 7

Bonne nouvelle : une nouveauté s'ajoute & la
gamme de «prémix» Jack Daniel’s. On aimait
déja le Jack Daniel’s Old no 7 & Cola et celui
a la Limonade pour leur goQt franc de
whiskey et leur saveur authentique. Cet été,
on aura la chance de se rafraichir avec le petit

dernier de la famille, le Old no 7 & Ginger, un
deélicieux mélange de whiskey américain et
de soda gingembre, prét a étre consomme. Le
seul effort a faire : passer a la SAQ...

Skinnygirl

Créée par Betheny Frankel, spécialiste en
aliments naturels et vedette de téléréalité,
les boissons Skinnygirl nous permetrent de
bien boire tout en ayant la conscience tran-
quille. Sans saveur artificielle, colorant ou
agent de conservation, la toute nouvelle
Margarita de la maison ne contient que
1o calories par portion, comme le vin.
Culpabilité 7 On ne connait pas !

Bacardi Breezer

Fraise, bleuet, ananas, fruit du dragon : aucun
doute, la gamme Bacardi Breezer en offre pour
tous les golits ! Au banc des nouveautés cet
été, le Bacardi Breezer Spritzer, une limonade
mains sucrée que les coolers téguliers, et le
déja trés populaire Ananas des iles, main-
tenant offert a4 100 calories par bouteille.
Difficile de faire un choix 7 Heureusement, on
peut se procurer des caisses «dégustation» de
12 coolers fruités. Grace a Bacardi, il est main-
tenant possible de boire un Pina Colada sur la
plage... au Québec | Vivement la canicule !

Malibu Fresh

Cet éte, les fabricants de Malibu proposent
aux Québécois une nouvelle facon
rafraichissante de savourer un gott des iles.
Disponible en édition limitée, Malibu Fresh
est la boisson idéale pour arroser vos apres-
midi ou soirées entre amis, Les adeptes du
Malibu original rerrouveront le méme gofit
exquis de rhum et de noix de coco marié
cette fois-ci a une saveur de menthe
rafraichissante.

GINAEMBRE
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